PHU LUC I

PHUONG PHAP CHUNG CHE BIEN DUQC LIEU,
VI THUOC CO TRUYEN
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 /2024/TT-BYT ngay thang nam 2024
ciia Bé trieong Bo Y té)

Chuong 1

PHUONG PHAP SO CHE
Pi¢u 1. Phwong phap loai tap
1. Muc dich:
- Loai bo nhitng bd phan khong dung, khong du tiéu chuan lam thudc;
- Loai nhitng bd phan gay ra tac dung khéng mong mudn;
- Loai bo nhitng tap chét 14n vao trong qué trinh phoi sdy va tap chat doc;
- Tao ra sy dong déu vé mit kich thudc.

2. K¥ thuét so ché: Tién hanh loai bo cac bo phan khong dung 1am thude (& phu,
dau ré, 15i ré, 16ng, 16p ban...).

Piéu 2. Phwong phap rira
1. Muc dich:

- Lam sach duoc liéu;

- Lam mém duoc liéu;

- Khir mui hoi tanh cua mot s6 dugc liéu (dung nudc sac cia mot s6 duoc li€u cod
tinh dau);

- Giam tac dung khong mong mudn.

2. K¥ thuat S0 ché: Rira ‘bé'mg nuge sinh hoat dé loaiq bo tap co hoc (dét, c{}t,
s01...). Co6 thé rra 1 - 3 lan tuy tung loai dugc ligu. P€ rdo nudce, phoi, say dén
khi kho.

Pi¢u 3. Phwong phap ngam

1. Muc dich:

- Lam mém dugc lidu dé dé thai, chit va ché bién;

- Loai mudi bam vao dugc liéu, loai tap chat;

- Giam ddc tinh, loai nhét nglra, giam tac dung khong mong muén;

- Tang dan thudc vao kinh.

2. K§ thuat so ché: Rira sach duoc liéu, sau d6 ngdm dugc liéu ngip trong nudc
(thuong dé nudc ngdm vao khoang 3/10 dugc liéu). Thoi gian ngdm tiy thudce
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vao ban chat, kich thudc, muc dich st dung va nhi¢t d§ cua mua. Qua trinh ngdm
phai thuong xuyén khuay ddo va thay nudc nhiéu lan.

Piéu 4. Phwong phap i

1. Muc dich:

- Lam mém duoc lidu dé dé thai, chit;
- Lén men duoc liéu;

- Lam thom duoc liéu;

- Tao dang ngay sau thu hai;

-Pé phu liéu ngém vao duoc liu.

2. Ky thuat so ché: Rira sach dugc liéu, cho vao trong thiét bi kin dé 1, trong qua
trinh 0 ddo déu hodc phun nudc, phu licu dén khi dat yéu cau. Lay ra, dé rdo
nudc.

Pi¢u 5. Phwong phap thai phién, cit doan
1. Muc dich: Phan chia dugc liéu dén kich thudc thich hop.

2. K¥ thuat so ché: Rura, ngam, U hodc lam mém duoc liéu trude khi thai phién,
cat doan.

Tuy theo dac tinh cua dugc li€u va yéu cau riéng, tién hanh thai phién hodc cét
doan dugc li€u bang cac thiét bi phu hop dén kich thudce thich hop.

Pi¢u 6. Phwong phap phoi
1. Muc dich: Lam kho duoc liéu, bao quan duoc liéu.
2. K¥ thuat so ché:

a) Phoi am can (khong truc tiép dudi ning): ap dung d6i véi cac duoc liéu chira
tinh dau.

Dugc liéu sau khi théi, cat dugc tai déu ra khay, tién hanh phoi dudi bong mat,
noi thoang gi6 dén khi dat do am thich hop.

b) Phoi truc tiép dudi nang: ap dung ddi véi tat ca cac dugc licu, trir dugc licu
chtra tinh dau.

Dugc liéu sau khi thai, cit dugc tai déu ra khay, tién hanh phoi ngoai troi ning
dén khi dat do am thich hop.

Piéu 7. Phuong phap siy
1. Muc dich: Lam khé dugc liéu, bao quan duogc liéu.

2. K¥y thuat so ché: Cho dugc lidu vao cac khay séy, cai dat nhiét do, thoi gian
cho phu hop ting loai dugc liéu. Say dén khi dat do am thich hop.



Chuong I1
PHUONG PHAP PHU'C CHE VA PHU LIEU CHE BIEN

Muc I. Phwong phap phirc ché

Pi¢u 8. Phuwong phap sao qua

1. Muc dich:

- Tao mui thom cho vi thudc cb truyén;

- Lam khé, han ché mdc, mot nham bao quan vi thube cd truyén;
- Diét enzyme, gitip on dinh thanh phan héa hoc.

2. Céc buoc thuc hi¢n: Lam nong thiét bi sao, diéu chinh nhiét d6 sao khoang
50 - 80°C, cho duoc li€u vao, dao nhanh, déu dén khi dugc li€u khd, mui thom,
lay ra, d€ ngudi. P61 voi duge liéu chtra tinh dau phai sao & nhiét do thap hon
60°C.

Diéu 9. Phwong phap sao vang

1. Muc dich:

- Giam tinh han cua duoc liéu;

- Lam tang din thubc vao kinh ty;

- Lam kho duoc liéu;

- Tao mui thom cho vi thudc ¢b truyén;

- Giam mot sb tac dung khéng mong mudn.
2. Cac budc thuc hién:

- Lam néng thiét bi sao, diéu chinh nhiét d6 sao khoang 100 - 150°C, cho dugc
li¢u vao, ddo déu dén khi mat ngoai dugc liéu c6 mau vang hoac mau sam hon so
voi dugce liéu luc chua sao, bé duoc li€u, bén trong van gitt nguyén mau. Lay ra,
dé nguoi.

- Luu ¥: Nhiét d6 tang tir tir, déu, khong qua nhanh gy chdy xém. Nhitng dugc
liéu c6 mau t61 hon mau vang (nhu: mau nau, xanh, luc, vang cam, do...) qua
trinh sao phai khong c6 khdi do chdy; vi thudc cb truyén phai c6 mau khéc rd rét
so v&i mau duoc liéu khi chua sao nhung khong duoc c6 mau den do chay.

Piéu 10. Phwong phap sao vang chdy canh

1. Muc dich:

- Lam tang tac dung tiéu thuc;

- Lam tang dan thudc vao kinh ty, vi;



- Khtr cac mui khoé chiu cua duoc liéu.

2. Cac buéc thyc hién: Lam nong thiét bi sao, diéu chinh nhiét d¢ sao khoang 170
- 200°C, cho dugc liéu vao, dao déu dén khi c6 khoi nhe, mit ngoai vi thudc co
truyén c6 mau vang, canh vi thudc c¢d truyén c6 mau nau den, mui thom chay, 1ay
ra, dé ngudi.

Piéu 11. Phuong phap sao vang ha tho

1. Muc dich:

- Tao su can bang 4m - duong;

- Giam bot “hoa doc”;

- Giam mui vi kho chiu.

2. Céc bude thuc hién: Chuan bi hd dit, mdi chiéu dai khoang 25 - 30 cm, trai 16p

vai tho, cho dugc li¢u da dugce sao vang vao hd, phu 16p vai 1én trén. pé khoang
30 phat. Lay ra, dan méng, dé ngudi.

Pi¢u 12. Phuwong phap sao den
1. Muc dich:

- Téang tac dung tiéu thuc;

- Giam tinh manh liét;

- Giam tinh han cua duoc liu.

2. Cac budc thyc hién: Lam nong thiét bi sao, diéu chinh nhiét d6 sao khoang 180
- 240°C, cho duoc liéu vao, ddo déu va cham dén khi c6 khoi bay 18n; mit ngoai
c6 mau den; bén trong c6 mau vang; mui thom chay. Co thé phun it nudc vao dé
lam ngudi, dao thém ching 2 - 3 phat. Liy ra, dé ngudi. Khi sao den, giai doan
dau diéu chinh nhiét nhu sao vang, giai doan sau tang nhiét do dén khoang 180 -
240°C.

Piéu 13. Phuwong phap sao chay

1. Muc dich:

- Tang tac dung cAm mau hoic tao ra tac dung mai;

- Giam ddc tinh hodc giam tac dung khong mong mudn (giy ngura...).

2. Céc budc thyc hién: Lam nong thiét bi sao, diéu chinh nhiét do sao khoang 220
- 300°C, cho duoc liéu vao, dao déu nhu sao vang sau do tang nhi¢t do
220 - 300°C, dao nhanh dén khi co khéi bay 1én, mit ngoai vi thudc cb truyén
mau den, bén trong mau nau den, mui thom chay. Co thé phun nudc sach vao,
dao thém vai phat. D6 ra khay, tai déu. Pé ngudi.

Piéu 14. Phuong phap chich rwou
1. Muc dich:



- Lam thay ddi tac dung ctia duoc liéu;
- Dén thudc di 1én;
- Lam ting tac dung hoat huyét thong lac.

2. Céac budc thuc hién: Dugc ligu da thai, chat: phun hoac tron déu ruou, U
khoang 1 - 2 gid cho thdm hét rugu, thinh thoang ddo cho ruou thdm déu vao
duoc liéu; cho dugc liéu di thAm ruou vao thiét bi sao, diéu chinh nhiét do, sao
t6i khi duoc liéu kho, chuyén mau sam, c6 mui thom. Lay ra, tai déu, dé ngudi.

Pi¢u 15. Phuwong phap chich girng

1. Muc dich:

- Giam tinh han, lam tang tac dung hoa vi chi au;

- Lam giam ddc tinh va tang tac dung ctua dugc licu.

2. Cac budc thyc hién: Duogc liéu da thai, chat: phun hoac tron déu nude glrng vao
dugc liéu da thai, chat, u khoang 60 phut cho tham hét nudc gung, thinh thoang
dao cho nudc gung tham déu vao duoc liéu, diéu chinh nhiét do, sao dén khi duogc
li¢u khd, chuyén mau vang hodac sam hon, c6 mui thom. Lay ra, tai déu, dé ngudi.

Piéu 16. Phwong phap chich muoi

1. Muc dich:

- Giip bao quan dugc li¢u, han ché mdc, mot;

- Tang kha nang dan toi than, bang quang, xudng ha tiéu;

- Tang cuong tac dung ich can than, tang tac dung tu am giang hoa, 1gi thuy.

2. Céc budc thyc hién: Dugc liéu da thai, chat: phun hoac tron déu nudc mudi véi
duogc li€u, u khoang 1 - 2 gi¢ cho thaim hét nudc mudi, ddo cho nudc muoi tham
déu vao duoc liéu. Sau do, cho duoc li€u vao thiét bi sao, di€u chinh nhiét do, dao
déu khoang 15 - 20 phut cho dén khi dugce li¢u kho, mui thom, mau vang hodc
sam hon, lay ra, tai cho ngudi. C6 thé sao dugc li¢u dén hoi vang r61 moéi phun
nudc muoi va sao dén khi duoc liéu kho.

Piéu 17. Phwong phap chich gidm

1. Muc dich:

- Tang dan thudc vao kinh can dom, tang tac dung hanh khi, hoat huyét, khur 1,
chi thong;

- Hoa hodn dugc tinh (hoa hodn tac dung ta ha dé giam doc caa thude truc thay);

- Acid hoa méi truong, c6 thé ting kha niang hoa tan mot s thanh phan trong vi
thudc ¢ truyén (alcaloid);

- Trung hoa Ca(OH), trong mdt s6 duoc lidu (Chu khéng, Mau 1¢, Tran chau
mau...) (st dung giam dé toi).
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2. Céc budc thuc hién: Duoc li€u da thai, chat: phun hoic tron déu giém vo1 duoc
liéu di thai, chat theo ty 1& quy dinh, U khoang 1 - 2 gid cho thidm hét, dao cho
giém thadm déu vao duoc lidu. Sau d6 cho duge lidu vao thiét bi sao, sao cho tdi
khi duge liéu c6 mui thom, bé mit tré nén vang hodc sdm mau hon. Léiy ra, tai
déu, dé nguoi.

Piéu 18. Phuwong phap chich mat ong
1. Muc dich:

- Gitp bao quan duoc ligu;

- Giam vi déng, chat;

- Tang tac dung ki¢n ty, ich khi, chi ho, nhuan phé cua duoc liéu va hoa hoan tinh
duogc (giam bét doc tinh);

- Hiép dong tac dung trong bai thudc dé trj cac bénh duong tiéu hoa.

2. Cac budc thyc hién: Pha loang mat ong véi nudc, sau do tam hodc tron déu vao
duoc liéu, u khoang 1 - 2 gi¢ cho tham hét, trong qua trinh 1 thinh thoang dao cho
mat ong tham déu vao dugc liéu. Sau do, cho duoc li€u vao thiét bi sao, diéu
chinh nhiét d6 va dao déu lién tuc cho dén khi duoc liéu ¢c6 mui thom, bé mat déu
mau, so khong dinh tay. Lay ra, tai déu, dé ngudi.

Piéu 19. Phuong phap sao cim

1. Muc dich:

- Tang tac dung kién ty, hoa vi;

- Giam tinh chat kho tao cta dugce lidu;

- Khtt mui hdi cua mot s6 duoce lidu 1a con trung nhu Bach cuong tam.

2. Céc budc thyc hién: Lam nong thiét bi sao, diéu chinh nhiét do sao khoang 140
- 160°C, cho cam gao vao, ddo déu dén khi c6 mui thom cua cam gao, co khoi
trang bay lén thi cho dugc li¢u vao sao cung, ddo nhanh, déu dén khi vi thudc co
truyén mau vang hodc mau vang tham lai. P06 ra, rdy/sang bo cam, tai déu, dé
nguoi.

Diéu 20. Phuwong phap sao cach gao

1. Muc dich: Tang tac dung kién ty, vi.

2. Céac budc thyc hién: Lam néng thiét bi sao, diéu chinh nhiét do, cho gao va
duoc li¢u vao thiét bi, ddo déu dén khi dugc li€u c6 mau vang, mui thom, do ra,
sang bd gao, d€ nguoi.

Piéu 21. Phwong phap sao cach bot viin cap

1. Muc dich: Lam chin mdt s6 dugc li¢u dé bi két dinh khi sao.

2. Cac budc thuc hién: Cho bot vin cap vao thiét bi, diéu chinh nhiét 6 va dao
déu dén khi bot vin cap nong khoang 200 - 250°C hodc khi dao thay bot chuyén
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dong linh hoat, cho dugc li¢u vao ddo dén khi vi thudc cb truyén dat tiéu chuan
chat luong dé ra. Sang bo van céap, dé ngugi.

Piéu 22. Phwong phap sao cach cat

1. Muc dich:

- Nang cao nhié¢t dg sao;

- Truyén nhiét déu vao cac dugce lidu co gbc canh.

2. Céc budce thuc hién: Cho cat vao thiét bi, diéu chinh nhiét d¢ sao khodng 250 -
300°C, dao déu dén khi thay cat chuyén dong linh hoat, cho duogc li€u vao, dao
déu va nhanh dén khi vi thude c6 truyén dat ti€u chuan chat luong dé ra. Sang bo
cat, dé nguoi.

Piéu 23. Phuong phap sao cach dat

1. Myc dich: Tang tac dung kién ty, an vi, chong nén.

2. Cac budc thuc hién: Pat sét mau vang (hoang thd) sao dén khi nong déu
(khoang 60 - 100°C), cho duoc li€u vao, dao déu tay dén khi duogc li¢u dugc bam
mot 16p bot dat mau vang trén bé mat vi thude cd truyén, mui thom, do ra, ray bo
dat, xoa dén khi hét bot dat.

Piéu 24. Phwong phap nung kin

1. Muyc dich: Lam thay d6i thé chat cua dugc liéu (1am gion, x6p) dé nghién, tan.
2. Cac budc thyc hién: Cho dugc lidu vao thiét bi nung, day nap kin, diéu chinh
nhié¢t d¢ khoang 300 - 500°C, gilt nhi¢t d0 nung dén khi vi thudc c6 truyén dat
ti€u chuan chat luong dé ra. Lay ra, dé nguoi, tan, ray lay bot min.

Piéu 25. Phuwong phéap nung hé

1. Muc dich: Lam thay d6i thé chét cua dugc liéu (1am gion, x6p) dé nghién, tan.
2. Cac budc thuc hién: Rai cac 16p xen k& nhau theo thur tu sau: nhién li¢u (cép
nhi¢t) - dugc li€u - nhién li¢u. B4t nhién li¢u cho chay am i dén khi néng dé déu
duogc li¢u. Phu 1én trén cung mot 16p tro day khoang 5 cm. D€ khoang 4 - 10 gio
dén khi nguoi. Lay duoc li¢u, lam sach tro, tn, ray lay bot. Nhién li¢u thuong
dung 13: vo trau laa, mat gb. Co thé rai thém mot 16p than gd xen k& dé ting thoi
gian luu nhiét.

Piéu 26. Phwong phap héa phi

1. Muc dich:

- Lam thay ddi cdu tric, tinh chat cua mot sé dugc lidu 1a khoang vat;

- Loai bo nudc dudi dang lién két hoa hoc trong dugc li¢u.

2. Cac budc thuyc hién: Piéu chinh nhiét d6 trong thiét bi dat khoang
200 - 250° C, cho duogc liéu vao dao déu hodc khong dao (phén phi), dén khi vi
thudc co truyén dat ti€u chuan chat lugng dé ra. P€ ngudi, tan, ray lay bot min.



Piéu 27. Phuong phap nwéng

1. Muc dich:

- Lam chin duoc liéu;

- Tang tinh 4m, tang dan thudc vao kinh ty, vi;

- Giam tinh manh liét cua duoc liéu.

2. Cac budc thuc hién: Ho duoc liéu trén than, bép hodc vui trong tro nong dén
khi vi thude ¢ truyén dat ti€u chuan chat luong deé ra. C6 thé boc bén ngoai duoc
liéu mdt 16p cam mong hodc gidy ban (da dugc tham am) trudce khi ho Ira.

Piéu 28. Phwong phap thiy phi

1. Muc dich:

- Giam doc tinh cua duoc liéu;

- Loai b6t mot sb tap chit hoa tan trong nudc;

- Léy bot that min;

- Giam nhiét do khi tan 1am bién d6i thanh phan héa hoc cta duoc lidu;

2. Céc budc thuc hién: Cho dugc li€u vao dung cu tan 1a sanh, st... (khong dung
dung cu bang kim loai nhu sat, dong, ton...), d6 nudc ngdp dugc liéu (thuong
lugng nude gap 10 lan luong duoc liéu). Sau khi tan ky, hét bo bui rac bén trén,
gan 13y 16p nudce bot huyén phu sang mdt dung cu khac, phan con lai tiép tuc lam
nhu thé nhi€u lan. Gop tat cd nudc bot, dé lang, gan bod 16p nudc, lay can dem
phoi am can hoac sdy nhe dén kho.

Piéu 29. Phwong phap chung

1. Muc dich:

- Chuyén hoa tac dung, thay ddi tinh vi ctia duoc lidu theo muc dich diéu tri;

- Tao mui vi thom, gidm vi déng chat;

- Giup dé hap thu, dat hiéu qua diéu tri.

2. Céc budc thuc hién: Duogc liéu dugc phun hodc tron déu voi dich phu liéu theo
ty 1&¢ quy dinh (ho#c hon dich) cho tham hét. Pao déu, i cho mém, sau d6 cho vao
dung cu bing inox hodc nhom, dit vao ndi cé san nude, day kin va dun cach thuy
trong nhi€u gio va co6 thé nhiéu ngay (tuy y€u cau cua tirng vi thude co truyén).
Thuong xuyén duy tri nhiét d§ so1 am i, dugce liéu duge tiép xtc du vai dich phu
ligu dé dich phu li¢u tham déu vao dugc li¢u, thi thoang ddo déu. B6 sung nudce
cach thuy tranh can. Sau khi chung, lay dugc li¢u ra, d€ ngudi, thai phién, tam va
say to1 hét dich chung roi1 say kho.

Piéu 30. Phwong phap do

1. Muc dich:



- Lam mém duoc liéu;

- Diét cac enzym dé 6n dinh hoat chéat;

- Giup thudc dé duoc hap thu, dé chuyén hoa va phat huy tac dung tét hon.

2. Cac budc thyc hién: Duoc liéu duge xép 1én vi bang nhom, thép khéng ri...:
loai to x&p dudi, loai nho x€p & trén. Néu cd phu li¢u thi xép xen k€& ting 16p.
Gitra vi va nudce trong thiét bi c6 khoang cach dé dugc liéu khong ti€ép xuc véi
nudc. Po6 cho tdi khi dugc ligu dugc chin déu. Lay ra thai hoac bao lat va say
kho. Thoi gian do tuy thudce vao tinh chat, do day duoc liéu nhung phai dam bao
dt mém tdi bén trong dugc ligu.

Diéu 31. Phuong phap niu

1. Muyc dich: Tao tinh ning, tac dung cua vi thudc ¢ truyén.

2. Céc bude thuc hién: Dugce liéu duge 1lam mém, cho vao thiét bi nau: loai to xép
dudi, loai nho x€p & trén. B6 ngdp nudc hodc dich phu li¢u ngédp trén dugc li€u 5
cm. Sau khi dun s6i thi duy tri nau ¢ nhiét do s6i am 1 cho t61 khi duoc li€u chin
ky. Thuong xuyén dao va bo sung nudc trong qua trinh nau dé dich phu li€éu duogc
tiép xuc déu voi duge ligu. Khi dugce ligu da chin, tiép tuc dun dén khi dich nau
can con khoang 1/3, 1ay dich nau dé riéng. Dugc liéu d€ ngudi, thai lat (day 2 - 4
mm). Tam dich nau (néu co) va say cho td1 kho.

Pi¢u 32. Phuwong phap tdi

1. Muc dich:

- Nham lam gion duoc licu dé nghién, tan;

- Khtr cac mui kho chiu cua duoc liéu.

2. Céc budc thyc hién: Dugc liéu duogc rang cach cat hodc nung t&i khi dat yéu
cau, khi do ra khi con dang nong thi nhiing ngép nhanh vao nuéc hodc vao mot
dung dich phu li¢u nhu nhu giam hodc nudc Hoang lién...Lay ra phoi hodc say
kho.

Piéu 33. Phwong phap ran dau

1. Muc dich:

- Lam giam doc tinh cia dugc ligu (déi vo1 Ma tién);

- Lam cho dugc liéu tré nén gion dé nghién, tan.

2. Céc bude thyc hién: Thudng sir dung dau lac, dau virng. Pun séi dau, cho duoc
liéu vao ran cho dén khi c6 mau hoi vang, dugc li€u noi 1én, thé chat gion, xop.
V6t ra cho nho hét dau. Lugng dau so vai dugce liéu thuong co ty 1€ khoang 20 %
den 30 %.

Muc II. Phu liéu ché bién

Diéu 34. Phu liéu ding trong ché bién
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1. Cam gao

a) Pac diém cua phu li¢u: Cam gao (n€p hodc té¢) madi xay, mau hoi vang nhat,
min, thom.

b) Muc dich:

- Tang tac dung kién ty;

- Lam giam tinh kho tdo cua duogc lidu;

- Lam giam tac dung khong mong mudn;

- Lam cho vi thudc ¢6 truyén kho déu, vang déu, c6 mui thom.
c) Ung dung: Ché bién Bach truat, Thuong truat, Xuong bo...
2. Gao

a) Dic diém cta phu liéu: Sir dung gao nép hoic gao té, thuong dung gao nép.
b) Muc dich:

- Lam kho duoc liéu;

- Lam thom va vang déu vi thudc co truyén.

¢) Ung dung: Ché bién Nhung huou, Nhan sam...

3. Nudc vo gao

a) Pac diém cua phu liéu: Nudc gao méi vo cua gao té hoac gao nép; nudc cod
mau trang, dac, khong c6 mui chua, hodc mui la.

b) Muc dich:

- Tang tac dung ki¢n ty, hoa vi, tang tinh nhu nhuén, giam tinh tdo ctia dugc ligu;
- Loai bot vi chat trong dugc li¢u;

- Giup dé udng hon.

c) Ung dung: Ché bién Ha thu 6 do, Ha thu 6 tréng, Thach xuong bd, Xa can...

4. Gidm

a) Pac diém cua phu liéu: Giam c6 thé chét trong, khong mau hoic hoi vang, co

vi chua, c6 mui dic trung ctia giam, nong do acid acetic tir 3,6 - 5,0 %, khong
duoc co cac chat doc hai.

b) Muc dich:

- Dan thudc vao kinh can;

- Tang cuong hoat huyét, khir @;

- Hanh khi, giam dau “thd ché trt can chi nhiém thong”;

- Hoa hoan tinh duoc, gidm tac dung phuy;
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- Lam gion cac duoc lidu co thé chat ctng ran, khir mui hoi, tanh nhu xuwong dong
vat;

- T6i mét s duge liéu nhu Ciru khé)ng, Mau 1¢, Tran chau mau...

c) Ung dung: Ché bién Dién hd sach, Tam lang, Nga truat, Huong phu, Miét
giap...

5. Rugu hodc ethanol dugc dung

a) Pac diém cua phu li¢u: St dung rugu tréng hodc ethanol dugc dung c6 ham
lugng ethanol 30 - 40%.

b) Muc dich:

- Dan thudc 1én thuong tiéu (1am thang dwong khi);
- Giam tinh han;

- Tang cuong hoat huyét, thong kinh, hoat lac.

c) Ung dung: Ché bién Hoang lién, Hoang b4, Pai hoang, Son thu du, Thuc dia,
Ha thu 6 do, Nguu tat, Xuyén khung, Pan sam...

6. Dau ving

a) Dic diém cua phu liéu: Chat 1ong, sanh, mui thom dic trung.
b) Muc dich:

- Giam doc (khi ran dau);

- Lam cho duogc liéu tré nén gion, xép, dé nghién tan.

¢) Ung dung: Ché bién M3 tién, Tam tht...

7. Dich Gung tuoi (Sinh khuong)

a) Bic diém cua phy liéu: Gung tuoi, gia (chic, thom), rira sach, thai mong, gii
nat, vat lay nudc cot, gia ti€p, thém nude vai lan, vat cho dén khi ¢6 du lugng
dich dé tam.

b) Muc dich:

- Tang tinh 4m cho duoc liéu (ting tinh duong);

- Tang tac dung chi ho, hoéa dom;

- Lam giam tinh ngura, tinh kich thich cd hong cua duogc ligu;

- Lam sach va thom dugc li¢u (xwong dong vat).

c) Ung dung: Ché bién Ban ha, Thuc dia, Déang sam...

8. Mat ong

a) Pac diém cua phu liéu: Mat ong c6 vi thom ngot, mau hoi vang, sanh.
b) Muc dich:
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- Tang tac dung kién ty, bo khi;

- Tang tac dung nhuén phé, chi ho, hoa dom;
- Hoa hoan duoc tinh;

- Bao quan vi thudc ¢ truyén.

¢) Ung dung: Ché bién Tang bach bi, Tt uyén, Khoan déng hoa, Tién hd, Bach
hop, Ty ba di€p, Cam thao, Hoang ky, Ma hoang...

9. Vian cap (bot vo hau, hén) hoic hoat thach

a) Pac diém cua phu liéu: Vo6 hau, hén ngam, rua sach, phoi, nung ¢ nhiét 6 cao,
tan lay bot min.

b) Muc dich:

- Pé sao kho cac duge liéu 1a cao duoce ché bién tir dong vat, tranh dinh vao nhau
hodc cham day thiét bi;

- Han ché mui hoi, tanh cta cac duoc lidu;

- Lam cho dugc liéu tré nén gion, dé tan thanh bot khi bao ché.

¢) Ung dung: Ché bién A giao, cao Ban long...

10. Mubi in

a) Pac diém cﬁa, phu li¢u: Str dung mudi dn sach co6 thanh phﬁn chu yéu la Natri
clorid (NaCl), tién hanh pha v&i nude sinh hoat theo ty 1€ thich hop.
b) Muc dich:

- Giam tinh doc cua duoc licu;

- Dén thudc vao kinh thén, tang cuong tac dung bo can than;

- Téang tdc dung nhuan ha, loi tiéu;

- Tang tac dung tu am, giang hoa.

c) Ung dung: Ché Phu tir, Ba kich, Trach ta, Hoang ba...

11. Phén chua

a) Pic diém cua phu liéu: St dung phén chua sach, tién hanh hoa tan véi nudc
sinh hoat theo ty 1€ thich hop.

b) Muc dich:

- Téy rira cac chat doc, cac chat gay ngua, kich thich hong, chit nhét;

- Béo quan vi thudc co truyén khoi bi hong, thdi rira, han ché 6i thiu trong ché
bién;

- Gitip dinh hinh vi thudc cb truyén.

c) Ung dung: Ché bién Thién nam tinh, Ban ha, Hoai son...
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12. Nudc voi

a) Pic diém cua phuy liéu: St dung voi t6i sach c¢6 thanh phan cha yéu 1a Calci
hydroxyd (Ca(OH),), thém nudc dé pha loang theo ty 1€ thich hop.

b) Muc dich:

- Loai bét cac chat ngura, han ché hong, théi rira (khi ché bién duoc lidu c6 nhiéu
tinh bdt);

- Loai hét phﬁn thit, tuy, md... & xuong trudc khi niu cao dong vat.
¢) Ung dung: Ché Ban ha, Hoai son. ..
13. Cat

a) Pac diém cua phu liéu: St dung cat sach da dugc rua nhiéu 1an béng nudc sinh
hoat, loai bé tap chat, phoi kho.

b) Muc dich:

- Dung cat 1am vat liéu trung gian dé nang nhiét do sao 1én cao (220 - 250°C);
- Truyén nhiét déu cho duoc liéu khi ché bién.

c) Ung dung: Ché bién Mach mon, Cau tich, Cot toai bo, Ma tién...

14. Dt

a) Bic diém cua phu lidu:

- Dung dét sét vang sach ¢ tang sdu (nhitng noi rudng sach khong c6 mun, bun,
du pham thudc trir sdu, phan hoa hoc...), phoi kho, tan min, say kho;

- Ngoé}i ra, dung dat 1ong bép (phuc long can) hoic dat long 16 gach 1am phu liéu
ché bién.

b) Muc dich: Tang tdc dung kién ty, hoa vi.

c) Ung dung: Ché bién Bach truat, Hoai son...

15. Dich vi thudc ¢ truyén

a) bac diém cua phu liéu: St dung dich cua mot hay nhiéu duoc lidu (dich Cam
thdo, Sa nhan...) dé ché bién cac duogc li€u doc hoac phoi hop voi cac phu lidu.

b) Muc dich:

- Giam ddc hoac tac dung khong mong mudn cua duoc lidu;
- Hiép dong tang cudng hiéu qua;

- Tao thém tac dung (md&i1) cho duge lidu;

- Tang hi¢u luc diéu tri.

¢) Ung dung: Ché bién Phy tir, Ban ha...



